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臺灣警察專科學校學生精神品德教育暨生活管理實施要點  

中華民國 83 年 11月 24日警專訓字第 32628號函修正 

 

壹、工作目標： 

隊職人員實際負責學生生活管理，每日廿四小時與學生生活在一起，從食、衣、

住、行日常生活中養成學生正確觀念，整齊清潔，言行合一，態度和平，體能健

全，儀態端莊之優良習性，使成為標準之革命警察。 

 

貳、隊職幹部信條： 

一、嚴格而不苛刻，愛護而不姑息。 

二、身教重於言教，啟發重於注入，服務重於管理。 

三、要求必須合理，執行務必澈底。 

四、不辱罵、不體罰，學生故意犯錯必究必辦，凡無心過失，則輔導改進。 

五、主動發掘問題，解決困難。 

六、倡導勞動服務，培養耐力，鍵鍊體能，發揚克難及團隊精神。 

 

參、對學生要求標準： 

一、精神：活潑而不輕佻。 

二、動作：穩重而不呆板。 

三、體能：矯健而能適應。 

四、儀態：自然而且和藹。 

五、舉止：大方而具豪氣。 

六、言談：中肯而有條理。 

七、風格：豪邁而又莊重。 

八、生活：規律儉樸整潔。 

九、忠誠：熱愛國家，敬業樂群。 

十、品德：品操端正，言行不苟。 

十一、學習：虛心、細心、耐心、恆心、研究發展、日新又新。 

十二、工作：肯負責、任勞任怨、求進步、求實效。 

 

肆、工作階段： 

一、學生入學後，各級隊職人員即應詳細檢核其身家調查，志趣、特長調查，自

傳等基本資料，以深入了解學生之家庭背景、性向、入學前狀況等情形。再

就其在校平日生活交往，學習情形，服務精神以及個性愛好表現之具體事實

詳實記錄，嚴加考核。 
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二、入學第一週內，各隊舉行第一次生活檢討會，訂定生活公約，隨即實踐力行，

隊職官以此為要求準則，同學奉此為遵守信條，共同立約，共同勸勉，共同

養成法治習尚，次月生活檢討會時，提出檢討與糾正，以良心制裁、輿論制

裁、紀律制裁，達到立約本旨。 

三、為訓練學生領導指揮、適應能力及處世做人的方法，啟發榮譽感，應切實實

施自治制度，入校後第二學期起實行自治，官長從旁指導、督促，著重潛移

默化，以養成學生自動、自覺、自立、自強的人格。 

 

伍、要求重點： 

一、學生部分： 

(一)思想品德方面： 

1.填寫自傳應詳實工整。 

2.寫作週記及作業力求充實、認真。 

3.熱心團隊活動對警察工作應有正確之認識。 

4.應友愛同學、敬愛師長，服務熱心努力。 

5.對規定、指示，與公差事項應盡心盡力。 

6.操課應認真，並善自利用時間努力進修。 

7.愛護公物，力行節約。 

8.切實養成守時、守信、守分、守密之習性。 

(二)生活方面： 

1.教室： 

(1)聞上課號音，應迅速進入教室依次就位，並保持肅靜。 

(2)上課時應姿勢端正，精神振作，注意聽講，不得閱讀或抄寫本節課程以外

之書報筆記。 

(3)自修時遵守教室秩序，須服裝整齊，不得談私喧嘩。研討功課，聲音以相

互聽見為度，以免妨礙他人，非經報准，不得遲到或擅離。 

2.寢室： 

(1)隨時注意整潔，禁止亂拋雜物及任意污損牆壁，敲釘掛物。 

(2)聞起床號音，應立即起床、著裝、整理內務，不得逗留床上。 

(3)白天除午睡時間及病假外，不得隨意坐臥床舖。 

(4)聞熄燈號，除延長晚自習，同學集中教室自習外，應立即熄燈就寢，禁止

談笑走動。 

3.圖書館、交誼廳： 

(1)應保持室內整潔及遵守秩序。 

(2)室內圖書、雜誌等刊物不得污損或攜出室外，取閱圖書，應依編號次序歸
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回原位。 

(3)應著規定服裝，坐姿端正，禁止喧嘩。 

(4)電視機應依規定時間收看，音量儘量放輕。 

4.餐廳： 

(1)開飯前，除盛飯學生外，排隊進入餐廳按次就座，並輕移椅凳，不可發生

聲響。 

(2)進入餐廳及用餐時須端坐肅靜，嚴禁談話及敲打碗碟。 

(3)按「公筷母匙」實施禮儀用餐。 

(4)飯屑、骨刺等物應先放於桌上，食畢置於碗內，不得任意拋棄地上。 

(5)餐畢，碗筷須按規定放置，如無特殊規定，即可自由離席，並將坐凳輕放

排好。 

5.會客室： 

(1)會客應在會客室及其他指定地點，談話以彼此聽見為度。 

(2)會客學生不得留來賓在校膳宿及引入寢、教室。 

(3)學生會客態度應端莊，不可輕浮隨便。 

(4)學生會客除例假外，規定每日午膳後至十三時四十分，晚膳後至十九時二

十分，有特殊事故經值星官許可者不在此限。 

6.外出： 

(1)學生外出除例假日外，須持有請假單或外出證。 

(2)學生外出應遵守以下規定： 

1態度嚴正，精神振作。 

2儀容端莊，禮節週到。 

3服裝整潔，言行謹慎。 

4遵守秩序，發揚校譽。 

(3)學生外出時不得在路上吸煙吃食零食，尤不得涉足不正當場所。 

(4)學生外出必須按時返校，並將請假單及外出證陳交值星官。 

(5)學生外出遇有緊急事故，應即返校或以電話報告長官。 

(三)服裝儀容： 

1.穿著制服，應依規定穿著，務求合身。 

2.每兩星期理髮乙次，鬍鬚每天修刮乾淨，指甲常剪，皮鞋常擦。 

3.制服每星期至少洗燙乙次，內衣及襪子，每天均應換洗以保衛生。 

4.服裝應與生活一致，運動著運動裝，外出穿便服，均須整齊清潔美觀大方。 

(四)言行態度： 

1.培養高尚文雅的說話習慣，嚴禁污穢不雅之口頭語，使言語中節得體。 

2.多說「您好」、「請」、「對不起」、「請原諒」、「謝謝」等禮貌用語。 
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3.早晨相見說「早」，日間分手說「再見」，晚上道句「晚安」等。 

4.電話鈴響應立即接聽，先報「○○隊衛兵○○○您好」對方表明職務時，

應即說「○○先生好」或「○○長官好」若是找人時「請稍候」等語。 

5.出入長官辦公室，應先喊「報告」，長官准許進入時，再開門敬禮，請示長

官完畢後亦須敬禮方可退出。 

6.遇長官要敬禮，遇同學要問好，態度和藹，精神飽滿，姿勢端正，談吐親

切。 

7.聆聽長官訓示，要精神貫注以示敬意。 

8.與同學交談應注視對方，面帶笑容。 

9.同學有疾病或困難時，應立即扶持或幫助以示敬愛。 

10.整理內務及擔任打掃等公差勤務時，應盡心盡力圓滿完成。 

二、隊職官部分： 

(一)學生入學後各級隊職人員即應詳細檢核其身家調查、志趣特長調查，自傳

等基本資料，以深入了解學生之家庭背景、性向、入學前狀況。 

(二)各級隊職官應就學生在校平日生活交往、學習情形，服務精神以及個性、

愛好、表現之具體事實詳予記錄，嚴加考核。 

(三)各隊保管之教室及環境區域，應事前妥為規劃，合理分配，提示工作重點，

注意死角，諸如牆角、書櫃、蜘蛛網、灰塵、飲水機、茶杯架、浴室、廁

所水溝等之清理、打掃。並應巡迴督導執行，事後檢查、檢討改進。 

(四)學生在校內無論上課、自習、課外活動、勞動服務或課餘時間均應隨時查

察，並督導維持秩序與紀律。 

(五)全隊學生參加集合、典禮活動或上軍訓、射擊課時，隊職官應親自指揮。 

(六)擔任值星區隊長時，應比學生早起晚睡，以集合隊伍及查舖。 

(七)各級隊職官除外宿時間外，不得擅離，應全神貫注照顧學生。 

(八)各級隊職官應利用時間，詳細批閱學生週記，以了解、掌握其身心狀況，

並處理學生意見、反映。 

(九)各級隊職官應利用時間與學生個別談話，加深了解認識。 

(十)應每日檢查環境內務，公布加減分表。 

(十一)各隊值日官應於每日早點名時，實施服裝儀容檢查。 

(十二)各隊應利用早、晚點名或軍訓課時，練習不動姿勢五分鐘，期端正姿勢

及優美之儀態。 

(十三)各隊值星官應於上課時間不定時查課。 

三、全體教職員工部分： 

(一)教職員一言一行、一舉一動皆為學生楷模，所期望於學生者，必先以身作

則，反求諸己。 
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(二)任何教職員如發現學生優劣事蹟，得逕行通知學生總隊或所屬中隊，俾能

及時糾正、輔導或獎懲。 

(三)齊心齊力澈底消滅「不管」、「不問」、「鬆弛」、「放任」、「推諉」、「延誤」、

「互不配合」的死角。 

(四)凡屬本校教職員工不分職級同為一體，故生活教育環境不以教職員以身作

則為已足，對於警衛隊員、司號、司機、工友、炊事員之管理訓練尤為重

要，以免給學生不良反應或傚尤，故必須嚴格要求，做到下列各點：1.服

務整潔。2.禮節週到。3.儀容端莊。4.態度和藹。5.服務熱忱。6.門禁嚴

密。 

 

陸、本要點自發布日實施。 

 


